Sazonalidade dos Alimentos:
Mais Nutricao, Sabor e Economia .=

Abacate
Breda/Margarida

Abacate
Fucks/Geada

Abacate
Fortuna/Quintal

Abacaxi Havai

Abacaxi Pérola

Abiu

Acerola

Ameixa Estrangeira

Ameixa Nacional

Améndoa

Amora

Atemoia

Avela

Banana Maca

Banana Nanica

Banana Prata

Caju

Caqui

Carambola

Castanha Estrangeira

Castanha Nacional

Cereja Estrangeira

Cidra

Coco Verde

Cupuacu

Damasco Estrangeiro

Adaptado de CEAGESP1



14

Jan | Fev | Mar | Abr | Mai | Jun | Jul | Ago | Set | Out | Nov | Dez

Figo

Framboesa

Goiaba

Graviola

Greap Fruit

Jabuticaba

Jaca

Kiwi Nacional

Kiwi Estrangeiro

Laranja Baia

Laranja Lima

Laranja Pera

Lichia

Lima da Pérsia

Limao Taiti

Maca Nacional Fuji

Maca Nacional Gala

Maca Estrangeira
Granny Smith

Maca Estrangeira
Red Del

Mamao Formosa

Mamao Havai

Manga Haden

Manga Palmer

Manga Tommy

Mangostao

Maracuja Azedo

Maracuja Doce

Marmelo

Melancia

Melao Amarelo
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Mexerica

Morango

Nectarina Estrangeira

Nectarina Nacional

Néspera

Nozes

Péra Nacional

Péra Estrangeira

Péssego Nacional

Péssego Estrangeiro

Physalis

Pinha

Pitaia

Quincam

Roma

Sapoti

Seriguela

Tamara

Tamarindo

Tangerina Cravo

Tangerina Murcot

Tangerina Poncam

Uva ltalia

Uva Niagara

Uva Rubi

Uva Thompson

Uva Estrangeira
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Abdbora D'Agua

Abdbora Japonesa

Abébora Moranga

Abdbora Paulista

Abdbora Seca

Abobrinha Brasileira

Abobrinha Italiana

Alcachofra

Batata Doce Amarela

Batata Doce Rosada

Berinjela Comum

Berinjela Conserva

Berinjela Japonesa

Beterraba

Cara

Cenoura

Chuchu

Cogumelo

Ervilha Comum

Ervilha Torta

Fava

Feijao Corado

Gengibre

Inhame

Jile

Mandioca

Mandioquinha

Maxixe

Pepino Caipira

Pepino Comum
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Pepino Japonés

Pimenta Cambuci

Pimenta Vermelha

Pimentao Amarelo

Pimentao Verde

Pimentao Vermelho

Quiabo

Taquenoco

Tomate

Tomate Caqui

Tomate Salada

Vagem

Adaptado de CEAGESP1
Médio

Ref1: Companhia de Entrepostos e Armazéns Gerais de Sao Paulo (CEAGESP). Sazonalidade dos produtos comercializados no

ETSP. Sao Paulo: CEAGESP
Disponivel em: https://ceagesp.gov.br/wp-content/uploads/2015/05/produtos_epoca.pdf. Acesso em: 15 de janeiro de 2026.



