Recomendacoes de textura e quantidades,
de acordo com a idade.

Idade

A partir de 6 meses

A partir dos 7 meses

9 a 11 meses

12 a 24 meses

Adaptado de: SBP, 2024

Textura

Alimentos amassados

Alimentos amassados

Alimentos cortados ou
levamente amassados

Alimentos cortados

Quantidade

Iniciar com 2 a 3 colheres de sopa e aumentar
a quantidade conforme aceitacao

2/3 de uma xicara ou tigela de 250ml

3/4 de uma xicara ou tigela de 250ml -
4 a 5 colheradas de sopa

Uma xicara ou tigela de 250ml -
5 a 6 colheradas de sopa

Ref: Sociedade Brasileira de Pediatria. Manual de alimentacdo: orientacées para alimentacao do lactente ao adolescente, na esco la , na gestante, na prevencao de doencas e seguranca alimentar. 5 2 ed. rev. ampl . S3o Paulo: Sociedade Brasileira de

Pediatria; 2024. 208 p.





