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Evidéncias apresentadas no 57th Annual Meeting of ESPGHAN

A obesidade infantil estd associada a alteracoes na
composicao e na diversidade da microbiota intestinal, as
quais podem influenciar o metabolismo energético, a
inflamacao de baixo grau e o risco cardiometabdlico ao
longo da vida. Estratégias de tratamento que promovam
mudancas sustentadveis no estilo de vida podem, portanto,
exercer impacto positivo nao apenas no peso corporal, mas
também na saude intestinal. Neste contexto, intervencoes
baseadas em entrevista motivacional vém ganhando
destaque por favorecerem maior adesao as recomendacoes
alimentares e comportamentais.

Um estudo apresentado no 57th Annual Meeting of
ESPGHAN em 2025 avaliou se uma intervencao estruturada
de entrevista motivacional (OBEMAT2.0) seria mais eficaz do
que o tratamento padrao da obesidade infantil na melhora
da diversidade da microbiota intestinal.

Metodologia

O OBEMAT2.0 foi um ensaio clinico randomizado, aberto e
por conglomerados, realizado em centros de atencao
primdaria da regido de Tarragona, Espanha, entre 2016 e 2019.
Duplas de pediatra e enfermeiro foram randomizadas para
manter o tratamento habitual (grupo controle) ou receber
treinamento  especifico (12 horas) em entrevista
motivacional (grupo intervencao).

Participaram do estudo criancas com obesidade, entre 8 e 14
anos, acompanhadas por até um ano, com até 11 consultas
em atencao primadria. Avaliacoes clinicas iniciais e finais
foram realizadas em ambiente hospitalar, incluindo a coleta
de amostras fecais para andlise da microbiota intestinal por
sequenciamento do gene 16S rRNA. A diversidade
microbiana foi avaliada por meio dos indices de Shannon e
Simpson.

Principais resultados

Entre as 303 criancas inicialmente alocadas, 72 forneceram
amostras fecais completas no inicio e ao final do
acompanhamento, sendo 39 pertencentes ao grupo
intervencao. As criancas acompanhadas por profissionais
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treinados em entrevista motivacional apresentaram
aumento significativo da diversidade da microbiota
intestinal quando comparadas ao grupo controle.

No grupo intervencao, observou-se melhora significativa
tanto no indice de Shannon quanto no indice de Simpson ao
longo do periodo de acompanhamento. Em contraste, o
grupo controle nao apresentou melhora da diversidade
microbiana, com tendéncia a reducao desses indices. As
diferencas entre os grupos foram estatisticamente
significativas para ambos os indicadores de diversidade.

Implicacdes para a pratica clinica

Os  resultados  demonstram  que  intervencoes
comportamentais baseadas em entrevista motivacional,
quando incorporadas ao cuidado de rotina na atencao
primdria, podem promover mudancas positivas na
diversidade da microbiota intestinal de criancas com
obesidade. Esse efeito sugere uma melhoria potencial da
salide metabdlica, indo além dos desfechos tradicionais
relacionados ao peso corporal.

Conclusao

A intervencao OBEMAT2.0 mostrou-se mais eficaz do que o
tratamento padrao da obesidade infantil na melhora da
diversidade da microbiota intestinal. Esses achados
reforcam o papel da entrevista motivacional como uma
estratégia relevante e viavel no manejo multiprofissional da
obesidade infantil, com beneficios adicionais sobre a salide
intestinal e metabdlica.

0 que este estudo nos ensina?

Entendendo a relacao entre obesidade infantil, microbiota
intestinal e abordagem clinica

« A microbiota intestinal participa ativamente da salide
metabdlica. Criancas com maior diversidade de
microrganismos intestinais tendem a apresentar
melhor equilibrio metabélico, menor inflamacao e
maior resiliéncia fisiolégica. A obesidade infantil
costuma estar associada a reducao dessa diversidade.



- 0 comportamento alimentar influencia a microbiota
Mudancas no padrao alimentar, na rotina familiar e no
estilo de vida afetam diretamente a composicao da
microbiota intestinal. Estratégias que aumentam a
adesdao a essas mudancas sao fundamentais para
resultados duradouros.

e A entrevista motivacional vai além do
aconselhamento tradicional. Diferentemente de
abordagens prescritivas, a entrevista motivacional
promove escuta ativa, empatia e construcao conjunta

de metas, favorecendo o engajamento da crianca e da ®
familia no tratamento.
e Profissionais treinados fazem diferenca nos

desfechos de salde. Neste estudo, criancas
acompanhadas por pediatras e enfermeiros capacitados
em entrevista motivacional apresentaram melhora Natuval gava o \oe\oé,
significativa da diversidade da microbiota intestinal em '\’V‘anqui\o pva \loca'.

comparacao ao tratamento padrao.

- 0 impacto nao se limita ao peso corporal. Mesmo sem
focar exclusivamente em perda de peso, a intervencao
mostrou beneficios na salde intestinal, indicando que o
sucesso do tratament.o da obesidade infantil deve ser faleconosco@papapa.com.br
avaliado de forma mais ampla.
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Como aplicar esse conhecimento na pratica?

e Valorizar abordagens centradas na familia, com metas
realistas e progressivas.

e Investir na capacitacao da equipe de saide em técnicas
de comunicacao e mudanca de comportamento.

e Considerar a salde intestinal como um desfecho
relevante no acompanhamento da obesidade infantil.

e Reforcar que pequenas mudancas sustentdveis podem
gerar beneficios metabdlicos significativos ao longo do
tempo.
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